SCUOLA MATERNA/SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA NOVACELLA

1a settimana

MENU

2a settimana

3a settimana

Insalata mista con fagioli, pasta al

Insalata mista con fagioli, gnocchi alla

i i Zuppa a scelta, pizza alle verdure (A/D/G i
lunedi pomodoro (A/L) lunedi PP P (A/0/G) lunedi romana con sugo al pomodoro (A/L/G)
martedi Insalata mista, canederli con gulasch di martedi Insalata mista con fagioli, lasagne agli martedi Insalata mista, spezzatino con "spatzle"
manzo (A/G) spinaci (A/G) (A/L/C)
mercoledi Insalata mista, "spatzle" agli spinaci con mercoledi Insalata mista, canederli al formaggio con mercoledi Insalata mista, tranci al salmone con patate
prosciutto cotto (A/C) parmigiano e burro (A/G/C) (D)
. . Verdure calde, carne di tacchino o di pollo . . . . . . N . R
giovedi . giovedi Insalata mista, petto di pollo con riso (A/L) giovedi Insalata mista, pasta al ragu (A/L)
con riso (A/L)
venerdi Insalata mista, polenta con pesce o venerdi Verdure calde, pesce con sesamo e patate al venerdi Insalata mista, canederli agli spinaci con
formaggio (D/G) prezzemolo (D/A/C/N/H) burro e parmigiano (A/C)
4a settimana 5a settimana 6a settimana
. Insalata mista, gulasch alle patate con pane . . . Insalata mista, risotto al pomodoro con
lunedi g P P lunedi Insalata mista, pasta al tonno (A/D/L) lunedi T P
(A) piselli (L)
e Insalata mista, cotoletta alla milanese (carne . . . )
. Insalata mista, "spatzle" agli spinaci con N . . . . Insalata mista, bistecche di tacchino con
martedi . . martedi di tacchino o di pollo) con patate al forno martedi ]
prosciutto e parmigiano (A/C/G) patate alla salvia (A/L)
(A/C/G)
mercoledi Insalata mista, risotto alle verdure con mercoledi Insalata mista, canederli allo speck in brodo mercoledi Zuppa a scelta con legumi, "Buchteln" con
piselli (L) (L/A/C/G) salsa alla vaniglia (H/A/C/G)
giovedi Insalata mista, lasagne (A/L/G) giovedi Insalata mista, spezzatino con polenta (A) giovedi Insalata mista, pasta con salmone (A/D/G)
. Verdure calde, sogliola al forno con pure di . Insalata mista con fagioli, mezzelune con . Insalata mista, canederli di verdure con
venerdi venerdi venerdi

patate (D/A/G/C/H)

burro e parmigiano (A/G)

parmigiano e burro (A/C/L/G)

A — Glutine, B — Crostacei, C — Uova, D — Pesce, E — Arachidi, F — Soia, G — Latte, H — Legumi, L — Sedano, M — Senape, N — Sesamo, O — Solfiti, P — Lupini, R - Molluschi




